
Vervolgcursus Schematherapie Forensische Psychiatrie 

 

Als vervolg op de Basiscursus Schematherapie wordt nu de Vervolgcursus Schematherapie aangeboden. De 

cursus is bedoeld voor hen die al een basiscursus schematherapie hebben gevolgd. 

In de cursus wordt dieper ingegaan op de toepassing van de cognitieve-, experiëntiële-, gedragsmatige- en 

interpersoonlijke technieken van schematherapie bij forensisch psychiatrische patiënten. Extra aandacht krijgen 

achterliggende psychotrauma bij patiënten. 

Samenvatting inhoud van de cursus: 

• Herhaling van de basis van de schematherapie 

• Het gehele proces van diagnostiek, behandeling tot eindfase 

• Het modusmodel en het herkennen van modi in een vroeg stadium 

• Het hanteren van de therapeutische relatie 

• Toepassing van en variaties op verschillende soorten experiëntiële technieken – deze vormen een groot 

onderdeel van deze cursus. 

• De invloed van en behandeling van psychotrauma 

De docenten zullen live de verschillende technieken laten zien.  

Daarnaast zal er in de cursus gebruik gemaakt worden van door de cursisten zelf ingebrachte casuïstiek 

Casusconceptualisatie bij complexe stoornissen: knelpunten en oplossingen 

Je kunt deelnemen als je de Basiscursus Schematherapie hebt gedaan.  

 

Docenten: 

Drs. A.J. van Poelje (Annemiek), GZ-psycholoog en Psychotherapeut en gespecialiseerd in schematherapie en 

cognitieve gedragstherapie. Annemiek heeft de Basiscursus Schematherapie gegeven bij Fivoor en heeft als 

schematherapeut gewerkt bij Fivoor Forensische Polikliniek (toen nog Het Dok). 

Drs. M. Formenoij (Martin), GZ-psycholoog en Psychotherapeut en gespecialiseerd in schematherapie, 

persoonsgerichte experiëntiële psychotherapie en psychodynamische psychotherapie. Martin heeft lesgegeven 

aan de GZ-opleiding. Daarnaast heeft hij gewerkt op een afdelingen die gespecialiseerde zorg boden aan 

mensen met (complex) trauma en ernstige persoonlijkheidsproblematiek. 
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